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あなたの最大の敵は、あなた自身の罪ある肉です。 
 
それは、あなたにキリストを否定させようとするだけでなく、キリストへのあ
なたの愛と情熱を冷めさせようとします。 
 
私たちのキリストへの情熱を消すために、肉が用いようとする二つの冷たい水しぶき 
 

I. あなたの肉は、正面からの攻撃であなたを驚かせることなく、
あなたの情熱や、罪の意識を端から食いつぶしていく方法を知
っています。 

 
肉は、ゆっくりと攻撃をしかけてきます。何故なら、あなたは、ゾウの食べ方
と同じ方法でキリストへの愛を消して行くからです。小さな一口ずつ。 
 
人生において、小さなことが重要なのです。霊的生活においては、なおさらそ
うです。 
 

「一瞬のうちに、突然、大火事、大衝突、大火傷を負ってしまうと、
大きな間違いをしている人たちがいます。人々が問題を起こす時のも
っと一般的な過程は、何百と言う小さな決定から発展した結果です。
そういう小さな決定は、人目につかず、ゆっくりと岩から滴る雫のよ
うに、人の人格を侵食して行きます。あからさまに、急激にではな
く、むしろ、かすかに、時間をかけて、手抜き、妥協、自己欺瞞、誤
った考え等のくもの巣にからみつかれるのです。その過程では、私た
ちの人生における他の誰からも取りざたされることがないのです。 」  
Patrick Morley, Man in the Mirror, 1997 

 
 
あなたの肉に対する戦いにおいては、冷たい、机上の神学は、たとえそれがど
んなに正しくても、力がありません。聖霊に満たされた従順によって火をつけ
られた真理こそが、肉を震え上がらせるのです。   
 
 
実行されていない聖書の真理は、非常に危険です。何故なら、時間がたつにつ
れて、あなたを欺く負の影響を与えるからです。本当はそうでない自分に、自
分はなっていると思い込んだり、自分のできないことをできると思い込んでし
まったりするのです。たとえば、あなたの肉がやりたいと叫ぶ罪に対して「ノ
ー」（やらない）ときっぱり言うことを。 
 

 



ルカ 6:46-49 “46なぜ、わたしを『主よ、主よ。』と呼びながら、わたしの言うこ
とを行なわないのですか。47 わたしのもとに来て、わたしのことばを聞き、そ
れを行なう人たちがどんな人に似ているか、あなたがたに示しましょう。48 そ
の人は、地面を深く掘り下げ、岩の上に土台を据えて、それから家を建てた 
人に似ています。洪水になり、川の水がその家に押し寄せたときも、しっかり 
建てられていたから、びくともしませんでした。49 聞いても実行しない人は、 
土台なしで地面に家を建てた人に似ています。川の水が押し寄せると、家は 
一ぺんに倒れてしまい、そのこわれ方はひどいものとなりました。」  

 
最大の危険にある人とは、神のことばを全く聞いたことのない人ではないので
す！何度も何度も聞いていながら、全く実行しないことを選択している人なの
です。 
 

「後回しはタキシードをきた不従順です。後回しは、神の権威に反抗
する余裕をあなたに与えます。自分自身に、従う気持ちはあるのだと
言い聞かせながら。そうしているうちに、良心が本当に咎められなけ
ればならない時に、まあいいやと緩めてしまうのです。」Sex & Money, 

Paul David Tripp, p 120 
 

「肉は燃え上がり、炎の中にあります。それは性欲だろうと、野望、
虚栄心、復讐心、名声・権力・金銭への欲であろうと変わりありませ
ん。神にある喜びは、私たちの中で消し去られる最中で、私たちは被
造物のうちに全ての喜びを追い求めているのです。この瞬間、神は私
たちにとって極めて非現実的です。神は全ての現実性を失います。…
ここでサタンは、私たちの心を神への嫌悪で満たすのではなく、神へ
の忘却で満たします。…そのように掻き立てられた肉欲は、最も深い
暗闇で人間の心と意思を包むのです。善悪を区別する力と意思は、私
たちから取り去られます。この時こそ、私のうちにある全てが神のみ
ことばに逆らって立ち上がるのです。」   Dietrich Bonhoeffer, Creation and 

Fall and Temptation (New York, N.Y.:  Macmillan Pub. Co., Collier Books, 1959) pp. 

116-117 

 
もしあなたの肉が、あなたに何も抵抗させないまでになったら、肉はあなたが
行くつもりでなかった場所へとあなたを連れて行きます。そしてあなたが意図
しなかったほどその場所に長居させ、あなたの人生において体験したいと決し
て願わなかった破滅をもたらすのです。 
 

II. あなたの肉はあなたの霊的生活を形式的な行為へと変えようと
します。 

 
肉は、あなたの心が離れ、心の炎が消された外側だけの行為を促します。 
 

第二テモテ 3:5 はある人たちを「見えるところは敬虔であっても、その実を
否定する者」と呼び、パウロは「こういう 人々を避けなさい。」と言ってい
ます。 
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「見えるところ」と訳されている原語ギリシャ語には、「輪郭」「外側の類似」
という意味があります。あなたにはシルエットはあるけれど、中身が空っぽな
ので、罪と戦う力がないのです。   
 

マタイ 15:7-9 でイエス様は当時の宗教指導者たちを戒めて、 「7偽善者
たち。イザヤはあなたがたについて預言しているが、まさにそのとおりです。8

『この 民は、口先ではわたしを 敬うが、その 心は、わたしから遠く 離れてい
る。9彼らが、わたしを拝んでも、むだなことである。 』」 と言っています。 

 
あなたの肉は、熱意のこもった礼拝を、何の意味も無い凍りついた形式上の礼
拝へとおとしめるための方法を日夜探しています。 
 

III. あなたの愛する人であり、夫であるイエス・キリストとの関係
において喜び楽しむことを、日々、故意に実行している時には、
あなたの肉は、あなたを引っ張る力を持つことはできません。 
 

ローマ 7:4 「…あなたがたも、キリストのからだによって、律法に 対しては死
んでいるのです。それは、あなたがたが他の人、すなわち死者の中からよみ
がえった方と結ばれて、…」 

 
あなたは、生きている、よみがえられた救い主との愛の関係の中にあります！
けれどあなたはその関係を培わなければなりません。それには時間と犠牲が伴
ないます。 
 

第二コリント 11:2-3 2というのも、私は神の熱心をもって、熱心にあなたがた
のことを思っているからです。私はあなたがたを、清純な処女として、ひとり
の人の花嫁に定め、キリストにささげることにしたからです。3 しかし、蛇が悪
巧みによってエバを欺いたように、万一にもあなたがたの思いが汚されて、
キリストに対する真実と貞潔を失うことがあってはと、私は心配しています。 

 
 

あなたの生活においてキリストへの献身的な愛を高める方法 
 

A. あなたの夫、愛する人、イエス様と、毎朝急がない時間を持た
なければなりません。 

- 聖書を読む 

- 読んだところについて考える 

- 読んだところについて、自分自身の生活と関連付けて祈る 
 
「一年に二、三度考以上考える人は少ない。私は一週間に一、二度考
えるという国際的評価を得た。」George Bernard Shaw 
 
 
 
 



B. 聖書のまとまった箇所を暗記する。 
 

「私が頻繁に言うことは、『本は人を変えないが、段落や、時には、
一文が変える。』…これは本に対して公平ではないかもしれない。段
落も本を通して私たちに届くのだから。そしてその段落が特別な力を
持つのも、本中の文脈による。けれど要点はこうだ。一つの文や段落
が私たちの心にとても力強く残り、他の部分はすっかり忘れてしまう
ことがある。…私の人生と、神のみことばの中で、私が見ることがで
き、味わうことができるところを振り返ってみると、極めて重要な文
章や段落に感謝するのだ。」John Piper, ‘Books Don’t Change People, 

Paragraphs Do’ July 16, 2013, Desiring God blog 

http://www.desiringgod.org/blog/posts/books-don-t-change-people-paragraphs-do 
 
 

C. 飢え渇き、情熱を持つ他の信者に近づく 
 
第一ペテロ 4:1-10   10それぞれが賜物を受けているのですから、神のさ
まざまな恵みの良い管理者として、その賜物を用いて、互いに仕え合い
なさい。 
 

「今から五年後、あなたは今日のあなたとそれほど変わっていないだ
ろう。二つのことを除いては。一つは、あなたの読んだ本。もう一つ
はあなたが近しくなった人々。」– Charles Jones 

 

 あなたは何を読んでいますか？ 

 あなたは誰と多くの時間を過ごしていますか？ 
 
あなたの人格形成は、何よりも、この二つによってなされます！ 
 
 

D. 良書、特に伝記を読む。 
 

ブラッド牧師のウェブサイトで「好きな本のトップリスト」をチェックしてく
ださい。– bradbigney.com 
 

http://www.bradbigney.com/

